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Foreningen	Aktivitetsgleder	har	i	2018	hatt	gleden	av	å	la	mange	barn,	unge,	søsken,	
foreldre	og	besteforeldre	som	har	opplevd	sykdom	av	belastende	art	få	oppleve	
hyggelige	konserter	og	teater	forestillinger	landet	rundt.	Vi	har	totalt	bidratt	til	
deltakelse	på	26	ulike	forestillinger	med	god	geografisk	spredning.		
	
Foreningen	har	i	2018	også	samarbeidet	med	34	ulike	sykehus/sykehusavdelinger	med	
barn-	og	unge	som	pasienter.	Her	har	vi	bidratt	til	innkjøp	av	diverse	leker,	bøker,	
aktivitetshefter,	fargeblyanter	m.m.	som	har	bidratt	til	at	barn-	og	unge	som	er	på	
sykehus	får	noe	å	holde	seg	sysselsatt	med	i	en	ellers	så	”grå”	hverdag!	Vi	har	også	
finansiert	en	aktivitetsvegg	på	et	sykehus,	samt	finansiert	utsmykking	av	vegger	på	et	
annet	sykehus.	Vi	arrangerte	gratis	tur	til	André	Villa	motorshow	på	Ullevål	for	100	barn	
og	ungdom	med	foresatte	og	søsken	fra	hele	det	sentrale	Østlandet.	Vi	leide	inn	busser	
for	å	frakte	alle	sammen	til	og	fra	sykehusene	vi	samarbeidet	med	på	dette	
arrangementet.			
	
Foreningen	Aktivitetsgleder	har	også	i	2018	startet	og	utviklet	et	terapitilbud	for	barn,	
ungdom	med	familie.	Her	tilbyr	vi	terapi	i	form	av	samhandling	med	hester.	Stell	og	
hygge	med	hester,	samt	ridning	og	kjøring	med	hest	sammen	med	egen	instruktør	har	
blitt	et	meget	populært	aktivitetstilbud.	Foreningen	har	pr.	2018	to	instruktører	
arbeidende	med	denne	aktiviteten.	Denne	virksomheten	vil	bli	utviklet	i	takt	med	
etterspørselen.		
	
Foreningen	vil	fortsette	sitt	arbeid	videre	med	mål	om	å	utvikle	også	nye	aktiviteter	som	
feriereiser	for	økonomisk	vanskeligstilte	familier	som	har	syke	barn,	samt	ulike	dialog	
møtepunkter	mm.	
	

					 	 	
	 	 	 	 	 	 	


